
（１） 第664号202５年１月１日（毎月1回1日発行）

利根保健生協　2024 年 11 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,881 人

出 資 金 額・・・・1,593,235,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,166 円

理事33人　監事4人　総代204人　班長1,527人

＊11月の新規加入組合員数は、115人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　20,800　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

中央ブロック　グラウンドゴルフ交流会

みなかみブロック　支部役員・運営委員交流会

東部ブロック　片品村丸沼高原散策 南部ブロック　グラウンドゴルフ役員交流会

西部ブロック　栃木保健医療生協研修バス旅行

ブロック企画ブロック企画
交 流交 流

利
根
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　

大 

塚 

隆 

幸

理
事
長
　
大
塚
　
隆
幸

専
務
理
事
　
原
澤
　
　
裕

常
務
理
事
　
山
田
　
晃
章

常
任
理
事

　
常

勤
　
小
林
　
淳
一

　
常

勤
　
武
井
　
友
一

　
常

勤
　
布
施
　
正
子

　
沼
田
東
　
青
地
　
俊
則

　
須

川
　
河
合
　
京
子

　
薄

根
　
桑
原
　
俊
仁

　
池

田
　
髙
山
　
善
市

　
昭
和
南
　
福
原
　
安
雄

理
　
　
事

　
常

勤
　
井
本
　
光
洋

　
常

勤
　
関
原
　
正
夫

　
常

勤
　
中
澤
桂
一
郎

　
常

勤
　
松
井
　
信
也

　
沼
田
中
　
鈴
木
　
　
務

　
沼
田
南
　
大
嶋
　
　
忠

　
沼
田
北
　
川
端
　
康
雄

　
利
根
北
　
千
明
　
利
久

　
利
根
南
　
笛
田
　
一
男

　
片

品
　
星
野
　
育
雄

　
川

場
　
吉
野
　
長
治

　
利

南
　
小
野
　
隆
義

　
白

沢
　
藤
井
　
平
一

　
昭
和
東
　
林
　
　
幸
司

　
沼
田
西
　
阿
部
　
成
司

　
川

田
　
生
方
　
　
博

　
高

山
　
飯
塚
　
眞
登

　
月
夜
野
東
　
藤
原
　
京
子

　
月
夜
野
西
　
小
野
　
幹
雄

　
水

上
　
眞
庭
　
大
策

　
猿
ヶ
京
　
林
　
　
岩
男

　
新

巻
　
森
下
佐
太
夫

代
表
監
事
　
田
中
　
　
明

監
　
　
事
　
伊
藤
　
重
雄

監
　
　
事
　
奈
良
光
一
郎

監
　
　
事
　
平
井
百
合
子

顧
　
　
問
　
木
村
朝
次
郎

顧
　
　
問
　
都
築
　
　
靖

顧
　
　
問
　
糸
賀
　
俊
一

支
部
長

　
沼
田
東
　
小
幡
　
　
普

　
沼
田
中
　
原
　
　
　
勇

　
沼
田
南
　
千
明
　
孝
男

　
沼
田
北
　
星
野
　
　
好

　
池
　
田
　
小
野
　
光
良

　
利
根
北
　
小
林
　
喜
市

　
利
根
南
　
佐
々
木
明
美

　
片
　
品
　
萩
原
　
　
均

　
川
　
場
　
信
澤
　
　
昇

　
利
　
南
　
梅
澤
　
章
二

　
白
　
沢
　
増
田
　
智
海

　
昭
和
東
　
反
町
　
玲
子

　
昭
和
南
　
竹
内
　
里
美

　
沼
田
西
　
小
池
よ
し
子

　
薄
　
根
　
滝
　
　
四
郎

　
川
　
田
　
生
方
　
準
一

　
高

山
　
登
坂
　
茂
喜

　
月
夜
野
東
　
横
田
　
伸
次

　
月
夜
野
西
　
鈴
木
初
太
郎

　
水
　
上
　
鈴
木
　
文
子

　
猿
ヶ
京
　
林
　
　
誠
行

　
須
　
川
　
甲
斐
　
陽
子

　
新
　
巻
　
林
　
　
和
枝

　利
根
中
央
病
院

　
院

長
　
関
原
　
正
夫

　片
品
診
療
所

　
所

長
　
松
井
　
直
樹

　利
根
中
央
診
療
所

　
所

長
　
大
塚
　
隆
幸

　
と
ね
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
利
根
中
央
病
院
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　利
根
歯
科
診
療
所

　
所

長
　
中
澤
桂
一
郎

　生
協
み
な
か
み
歯
科

　
所

長
　
坂
田
　
龍
義

　と
ね
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
長
　
都
築
　
　
靖

　
介
護
老
人
保
健
施
設
と
ね

　
と
ね
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り

皆
様
と
共
に
巳
年
の
新
年
を

　
お
迎
え
で
き
ま
し
た
こ
と
を

　
　
　
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

　
昨
年
は
、
１
月
に
能
登
半
島
の
大
地
震
が
起
き
た
り
、
台

　
昨
年
は
、
１
月
に
能
登
半
島
の
大
地
震
が
起
き
た
り
、
台

風
や
猛
暑
の
被
害
が
一
段
と
深
刻
だ
っ
た
年
で
し
た
。
一
方

風
や
猛
暑
の
被
害
が
一
段
と
深
刻
だ
っ
た
年
で
し
た
。
一
方

で
７
月
に
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
は
金

で
７
月
に
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
は
金

メ
ダ
ル

メ
ダ
ル
2020
個
を
含
む

個
を
含
む
4545
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
海
外
開
催
の

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
海
外
開
催
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
獲
得
数
が
最
多
と
な
る
活
躍
を
見
せ
ま

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
獲
得
数
が
最
多
と
な
る
活
躍
を
見
せ
ま

し
た
。
群
馬
県
で
は
健
大
高
崎
が
甲
子
園
で
優
勝
す
る
と
い

し
た
。
群
馬
県
で
は
健
大
高
崎
が
甲
子
園
で
優
勝
す
る
と
い

う
お
め
で
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

う
お
め
で
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
引
き
続
き
注
意
し
な
け

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
引
き
続
き
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
疾
病
で
あ
り
、
日
常
生
活
や
生
協
活
動
に
大

れ
ば
な
ら
な
い
疾
病
で
あ
り
、
日
常
生
活
や
生
協
活
動
に
大

き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
海
外
か
ら
の
旅
行
者
は
引
き
続

き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
海
外
か
ら
の
旅
行
者
は
引
き
続

き
多
く
来
訪
し
ま
し
た
が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
や
イ
ス
ラ
エ

き
多
く
来
訪
し
ま
し
た
が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
や
イ
ス
ラ
エ

ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
紛
争
の
余
波
も
あ
り
物
価
は
上
が
り
生
活

ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
紛
争
の
余
波
も
あ
り
物
価
は
上
が
り
生
活

を
圧
迫
し
ま
し
た
。
日
本
周
辺
の
国
に
は
政
情
不
安
定
な
と

を
圧
迫
し
ま
し
た
。
日
本
周
辺
の
国
に
は
政
情
不
安
定
な
と

こ
ろ
も
あ
り
、
油
断
の
な
ら
な
い
国
際
状
況
で
す
。

こ
ろ
も
あ
り
、
油
断
の
な
ら
な
い
国
際
状
況
で
す
。

　
今
年
は
乙
（
き
の
と
）
巳
（
み
）
年
で
す
。「
き
の
と
」
は

　
今
年
は
乙
（
き
の
と
）
巳
（
み
）
年
で
す
。「
き
の
と
」
は

木
に
由
来
し
、
草
木
が
し
な
や
か
に
伸
び
る
様
子
を
表
し
ま

木
に
由
来
し
、
草
木
が
し
な
や
か
に
伸
び
る
様
子
を
表
し
ま

す
。「
み
」
は
蛇
で
脱
皮
を
繰
り
返
す
不
老
不
死
の
シ
ン
ボ
ル

す
。「
み
」
は
蛇
で
脱
皮
を
繰
り
返
す
不
老
不
死
の
シ
ン
ボ
ル

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
乙
巳
（
き
の
と
み
）
年
は
柔
軟
さ
を
持

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
乙
巳
（
き
の
と
み
）
年
は
柔
軟
さ
を
持

ち
な
が
ら
再
生
と
発
展
を
し
て
い
く
年
に
な
る
と
考
え
ら
れ

ち
な
が
ら
再
生
と
発
展
を
し
て
い
く
年
に
な
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

ま
す
。

　
夏
の
沼
田
ま
つ
り
に
は
大
勢
の
若
者
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま

　
夏
の
沼
田
ま
つ
り
に
は
大
勢
の
若
者
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま

し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
後
継
者
問
題
は
深
刻
に
な

し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
後
継
者
問
題
は
深
刻
に
な

っ
て
い
ま
す
。『
生
協
の
活
動
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
あ

っ
て
い
ま
す
。『
生
協
の
活
動
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
あ

り
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
が
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
と

り
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
が
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
と

な
る
』
こ
と
を
こ
と
あ
る
ご
と
に
謳
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
を

な
る
』
こ
と
を
こ
と
あ
る
ご
と
に
謳
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
を

拠
り
所
に
し
つ
つ
、
今
ま
で
以
上
に
「
脱
皮
す
る
」
よ
う
な

拠
り
所
に
し
つ
つ
、
今
ま
で
以
上
に
「
脱
皮
す
る
」
よ
う
な

新
た
な
視
点
を
生
み
出
す
勇
気
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

新
た
な
視
点
を
生
み
出
す
勇
気
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

そ
の
こ
と
は
私
た
ち
利
根
保
健
生
活
協
同
組
合
の
理
念
や
ス

そ
の
こ
と
は
私
た
ち
利
根
保
健
生
活
協
同
組
合
の
理
念
や
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
合
致
し
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
支
部
活
動
、

ロ
ー
ガ
ン
に
合
致
し
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
支
部
活
動
、

班
活
動
を
大
い
に
活
発
に
行
い
、
発
展
さ
せ
て
、
楽
し
い
一

班
活
動
を
大
い
に
活
発
に
行
い
、
発
展
さ
せ
て
、
楽
し
い
一

年
を
共
に
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
　
　
　

年
を
共
に
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
　
　
　

　
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
大
き
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ

　
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
大
き
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

支
部
・
班
活
動
を
活
発
に
行
い
発
展
さ
せ
ま
し
ょ
う



（２）第664号2025年１月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

２０２４年のあゆみ
２
月

３
月

１
月

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

第
48
回
通
常
総
代
会

全
議
案
が
賛
成
多
数
に
て
採
択

昭和東・南支部
昭和村社協と懇談

６
月

子育て応援企画
室内軽スポーツで楽しむ

薄根支部歴史学習会

水害を想定した病院避難訓練

組合員活動交流集会
指輪っかテストでフレイルチェック

４
月

利
根
保
健
生
協　

辞
令
交
付
式

総
勢
46
人
の
希
望
に
満
ち
た
笑
顔

各支部で
まちかど
健康チェック

５
月

フードドライブ
「おすそわけ」

「
生
協
ハ
ー
ト
市
」

な
め
こ
汁
と
炊
き
込
み
ご
飯
を

無
料
で
提
供



（３） 第664号2025年１月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

11
月

８
月・

７
月

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

生協強化月間スタート

12
月 保健講話・手洗い教室

今年もたくさんの学校へ！

ハイキングウォーキング
吹割渓谷紅葉散策

高校生医師・看護師・
多職種体験

国民平和大行進
過去最高延べ 71人が参加

婦人科・総合診療科
ミニセミナー＆相談会

自治体懇談
６市町村で実施

介護施設での多彩な夏祭り
歯の保健教室

10
月

福島被災地視察 い
の
ち
ま
も
る

９
・
26
総
行
動
ｉｎ
東
京

医
療
・
介
護
の
懇
談
会

認
知
症
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
講
演

９
月

特設窓口での呼びかけ 地域訪問

助け合い活動

木の剪定

手洗い教室 9回実施 保健講話（姿勢教室等を含む）
23回実施

草むしり

原水爆世界禁止大会
広島報告会
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今
月
は
35
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

（４）第664号2025年１月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）
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狩
野　

章
子

沼
田
市
馬
喰
町�

吉
永　

克
喜

沼
沼
田
市
薄
根
町�

塩
野　

国
造

沼
田
市
硯
田
町�

平
井
登
志
絵

沼
田
市
白
岩
町�

髙
橋
の
り
子

み
な
か
み
町
上
津�

林　
　

明
男

み
な
か
み
町
下
津�

杉
木　

輝
夫

壁
に
飾
り
し
孫
の
写
真
今
は
三
児
の

母
親
と
な
る

な
つ
か
し
き
友
夢
中
に
さ
せ
て
た
あ
の
活
動

頭
め
ぐ
ら
す
こ
た
つ
の
中

闇
バ
イ
ト
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
引
込
ま
れ

初
夢
は
ロ
朝
そ
ろ
っ
て
富
士
登
山

被
爆
国
そ
れ
も
知
ら
な
い
子
等
育
つ

白
沢
町
上
古
語
父�

藤
井　

平
一

沼
田
市
薄
根
町�

大
竹　

美
鶴

み
な
か
み
町
後
閑�

番
場　

正
夫

沼
田
市
石
墨
町�

斎　

藤　

菊　

治

み
な
か
み
町
布
施�

林　
　
　

和　

枝

1月18日(土) 
　　　10：00～11：00
とね虹の里 ＊雨天・雪中止

日時

会場

販売予定 

生協くらしサポートセンター
　　☎0278-22-2300

生協生協 ハートハート市市

にんじん・小松菜・わさび
菜・干し芋・干し柿・りん

ご・りんごチップス・もち・干ししいたけ・
大根・かぼちゃ・白菜・おかず・スープ・
焼菓子（パイ・スコーン）

出店者大募集

絵
手
紙

　
白
沢
町
下
古
語
父
　
渡
貫
　
よ
ね
子
（
夢
の
会
）

沼
田
市
上
川
田
町
　
髙
倉
　
栄

切り絵「早春の浜 離宮」
昭和村森下　星野 順子

切り絵「ねぶた」
沼田市戸鹿野町　成田 祥子

「手編みセーター　猫ちゃん集合」
沼田市町田町　桑原 裕子

油彩「琵琶湖の朝」
沼田市材木町　小林 博之

みなかみ町小仁田

綿貫 はる子

昔
聞
洞
庭
水　

今
上
岳
陽
樓

呉
楚
東
南
坼　

乾
坤
日
夜
浮

親
朋
無
一
字　

老
病
有
孤
舟

戎
馬
關
山
北　

憑
軒
涕
泗
流

昔
聞
く　

洞
庭
の
水　

今
上
る
岳
陽
楼

呉
楚　

東
南
に
坼
け　

乾
坤
日
夜
浮
ぶ

新
朋　

一
字
無
く　

老
病
孤
舟
有
り

戎
馬　

関
山
の
北　

軒
に
憑
れ
ば
涕
泗
流
る

紙面の関係で１～２番までの紹介と
させていただきます。

写真「コキアの印象」
沼田市岡谷町　原 明弘

沼田市高橋場町

山口 雄二

絵手紙
　白沢町岩室　千明　芳枝
　　　　　　　　　（夢の会）

「
沼
田
は
ふ
る
さ
と
」

一
、
春
が
生
ま
れ
る
　
山
や
川

　 

沼
田
ぐ
る
り
と
　
望
郷
ラ
イ
ン

　 

四
方
の
山
々
　
緑
が
映
え
て

　 

鐘
の
音
響
く
　
公
園
の

　 

沼
田
城
址
は
　
花
祭
り

　 

沼
田
は
ふ
る
さ
と

　 

あ
あ
　
ふ
る
さ
と

二
、
夏
は
お
ぎ
ょ
ん
で
　
に
ぎ
や
か
に

　 

美
女
に
担
が
れ
　
天
狗
の
御
輿

　 

山
車
と
御
輿
に
　
持
て
囃
さ
れ
て

　 

命
が
燃
え
る
　
汗
が
散
る

　 

沼
田
城
下
の
　
夏
祭
り

　 

沼
田
は
ふ
る
さ
と

　 

あ
あ
　
ふ
る
さ
と


