
士
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
場
所
で

す
。
各
種
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
気
軽

に
受
け
ら
れ
、
無
料
で
機
器
も
借

り
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
趣
味
を
生
か
し
た
サ
ー
ク

ル
活
動
も
盛
ん
に
開
催
さ
れ
て
お

り
、
生
協
の
役
員
を
通
じ
て
つ
な

が
り
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

転
居
す
る
と
き
や
脱
退
す
る
と

き
に
は
必
ず
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
〈
お
問
い
合
せ
先
〉

生
協
本
部
総
務
部

（
☎
０
２
７
８
‐
22
‐
６
０
６
０
）

利
根
中
央
病
院
生
協
ル
ー
ム

（
☎
０
２
７
８
‐
22
‐
４
３
２
１
）

（１） 第661号2024年10月１日（毎月1回1日発行）

組
合
員
の
転
居
、
脱
退

利根保健生協　2024 年 8 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,794 人

出 資 金 額・・・・1,605,127,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,745 円

理事33人　監事4人　総代206人　班長1,528人

＊8月の新規加入組合員数は、81人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,100　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

　

昨
年
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
が
厳
し
い
令
和
時

代
を
批
判
し
た
ド
ラ
マ

「
不
適
切
に
も
ほ
ど
が

あ
る
」
が
ヒ
ッ
ト
し

た
。
今
年
は
同
じ
脚
本
家
・
宮
藤

官
九
郎
の
マ
イ
ナ
保
険
証
に
切
り

込
ん
だ
「
新
宿
野
戦
病
院
」
も
見

ご
た
え
が
あ
っ
た
。
今
年
の
12
月

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康

保
険
証
が
一
体
化
さ
れ
る
。
有
効

期
限
ま
で
紙
の
保
険
証
は
使
え
る

が
、
ま
だ
多
く
の
人
が
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
。

保
険
証
一
枚
で
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
心
配
を
せ
ず
に
受
診
で
き
る
日

本
の
制
度
は
世
界
に
胸
を
張
れ
る

素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
る
▼
ド
ラ

マ
の
中
で
主
人
公
が
言
う
「
日
本

の
医
療
制
度
は
素
晴
ら
し
い
。
マ

イ
ナ
保
険
証
も
良
い
が
使
え
な
い

人
た
ち
も
い
る
。
そ
う
い
っ
た

連
中
を
ど
う
か
排
除
せ
ん
で
欲
し

い
」。
ま
た
「
日
本
の
医
療
体
制

は
す
ご
い
。
医
者
は
も
っ
と
胸
張

っ
て
良
い
」
と
医
療
を
支
え
る
人

た
ち
を
励
ま
す
の
で
あ
っ
た
。
思

わ
ず
拍
手
を
し
た
場
面
だ
▼
救
急

車
は
原
則
と
し
て
無
料
で
利
用
で

き
る
が
運
用
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

ひ
と
つ
で
あ
り
そ
の
費
用
が
税
金

で
賄
わ
れ
て
い
る
た
め
だ
か
ら

だ
。
し
か
し
最
近
ア
メ
リ
カ
の
よ

う
に
救
急
車
の
有
料
化
が
検
討
さ

れ
て
い
る
。
適
正
な
運
用
は
必
要

だ
が
命
を
守
る
日
本
の
医
療
を
支

え
る
も
の
で
あ
る
▼
コ
ロ
ナ
禍
が

あ
け
て
厳
し
い
医
療
費
抑
制
の
も

と
で
各
地
の
病
院
経
営
は
傾
い
て

い
る
。
医
療
福
祉
生
協
の
医
科
歯

科
介
護
の
事
業
所
は
経
営
を
守

り
な
が
ら
、
行
政
と
も
手
を
結
び

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
に
力
を

入
れ
て
い
る
。
沼
田
市
で
は
今
年

度
か
ら
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が

養
成
さ
れ
活
躍
し
て
い
る
。
少
子

化
、
高
齢
化
の
な
か
で
も
元
気
高

齢
者
を
作
り
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

　
（
利
根
歯
科
診
療
所
長
・
中
澤
）

　

私
た
ち
利
根
保
健
生
協
は
、
利
根
中
央
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
事
業
を
行
っ
て
い

る
生
活
協
同
組
合
（
Ｃ
О
О
Ｐ
）
で
す
。
生
協
に
加
入
し
た
組
合
員
と
医
療
や
介
護
の
専
門
家
（
医
師
、

看
護
師
な
ど
）
が
協
力
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
は
事
業
所
の
利
用
と
と
も
に
、
自
主
的
に
班
や

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
健
康
づ
く
り
や
助
け
合
い
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

出
資
・
利
用
・
運
営
　
三
つ
の
柱

　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
て
い

る
出
資
金
は
、
利
根
保
健
生
協
の

事
業
を
行
う
た
め
の
資
本
金
の
一

部
で
す
。
出
資
金
は
寄
付
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
世
帯
主
だ
け
で

な
く
生
協
組
合
員
と
し
て
個
人
加

入
し
、
事
業
所
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
増
資
へ
の
協
力
も
お
願

い
し
ま
す
。

　

組
合
員
に
な
る
に
は
「
加
入
申

込
書
」
に
出
資
金
を
添
え
て
、
病

院
、
診
療
所
、
生
協
本
部
総
務
部

へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
出
資
金

は
一
口
１
   ,
０
０
０
円
か
ら
加
入

で
き
ま
す
が
、
加
入
時
は
５
口
か

ら
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
組
合

員
（
本
人
）
に
な
る
こ
と
で
各
事

業
所
へ
の
通
院
支
援
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
に
よ
る

組
合
員
ど
う
し

の
助
け
合
い
が

利
用
で
き
ま

す
。
協
力
者
も

募
集
中
で
す
。

　

健
康
や
く
ら

し
に
役
立
つ
機

関
紙
「
利
根
の

保
健
」
が
届
き

ま
す
。
さ
ら
に
、

自
由
診
療
費
で

組
合
員
価
格
制

度
が
あ
り
ま
す
。

（
資
料
１
）

　

加
入
対
象
地

域
は
、
定
款
で

き
ま
っ
て
い
ま

す
。
沼
田
市
、

利
根
郡
、
吾
妻

郡
一
円
、
旧
赤

　

組
合
員
の
代
表
が
各

事
業
所
の
利
用
委
員
会

へ
参
加
し
、運
営
に
関

す
る
事
項
に
つ
い
て
意

見
交
換
が
定
期
的
に
さ

れ
て
い
ま
す
。　

　

生
協
で
は
３
人
以
上

の
仲
間
が
集
ま
り
「
班
」

を
つ
く
っ
て
、
組
合
員

が
主
体
の
「
健
康
班

会
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ご
近
所
さ
ん
や
お

友
達
、
お
知
り
合
い
同

生
協
に
加
入
す
る

と
き
の
出
資
金

組
合
員
に
な
っ
て
利
用

利
用
委
員
会
で
は

自
主
的
な
活
動

利根北支部　風のまつりでまちかど健康チェック利根北支部　風のまつりでまちかど健康チェック

薄根支部　硯田・白岩町合同班会薄根支部　硯田・白岩町合同班会

地
域
ま
る
ご
と

健
康
づ
く
り

人間ドック（基本コース）

基本コースに加えオプション検査希望にて実施（追加料金発生）

乳児健診

分娩料（時間内）
　※差額ベッド代は徴収していません

セラミック前歯（白歯１本）

セラミック奥歯（白歯１本）

インプラント前歯（１本）

インプラント奥歯（１本）

全顎の矯正治療

33,000円　
38，370円　

3,760円　
4，180円　

216,000円　
240，000円　

82,500円　
99，000円　
49,500円　
59，400円　

363,000円～
435,600円～
308,000円～
369,600円～
600,000円　
720，000円　

組合員価格の一例
項　　　目

病
　
院

組合員
一般

歯
　
科

資料1資料 1

9月21日～11月30日
生 協強化月間

生
活
協
同
組
合
の
三
原
則

生
活
協
同
組
合
の
三
原
則

城
村
・
子
持
村
に
在
住
、
ま
た
は

事
業
所
に
勤
め
て
い
る
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

毎
年
、
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
参
加
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
温
泉
や
ス
ー
パ
ー
の

場
所
を
お
借
り
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
地
域
の
お
祭
り
や

文
化
祭
な
ど
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
者
に
よ
る
学
校
で

の
保
健
講
話
や
手
洗
い
教
室
な
ど

多
彩
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ぐんままるごと
健康チャレンジ2024

　このパンフレットを受け取った日からすぐに
チャレンジ！簡単にとりくめるコースから選んで
チャレンジスタート☆参加費は無料です。
　ぜひご家族や、ご近所の方と一緒に健康づく
りにとりくんでみてくださいね。
　報告はがきの提出をお忘れなく！
　パンフレットをご希望の方はお近くの事業所
にて受け取りください。

問い合せ先
　生協くらしサポートセンター
　　　　☎0278ｰ22ｰ2300

右記のQRコードから健康チャレンジ
Web サイトをご利用いただくと、簡単
に結果報告ができます。



販売予定

ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た

　
　

リ
ハ
ビ
リ
で
楽
し
む

８
月
21
日
（
水
）
に
デ
イ
ケ
ア
夏

祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。金
魚
釣
り
、

的
あ
て
の
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
金
魚
つ
り

に
使
用
し
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
職
員
の

手
作
り
で
、利
用
者
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は

「
子
ど
も
の
頃
に
戻
っ

た
み
た
い
で
楽
し
い
」

や「
来
年
も
ぜ
ひ
や
っ

て
ほ
し
い
。
今
度
は

も
っ
と
う
ま
く
で
き

る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ

頑
張
る
よ
」
な
ど
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
浴
衣
を
着
用
し
た

職
員
に
よ
り
沼
田
音
頭
と
天

狗
囃
子
を
披
露
し
、
利
用
者

様
か
ら
は
懐
か
し
い
と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
お

や
つ
に
は
水
ま
ん
じ
ゅ
う
を

提
供
し
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

 

味
噌
ま
ん
じ
ゅ
う
や

　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
で　

　
　
　

お
ま
つ
り
気
分
！

８
月
22
日
（
木
）
に
サ
ニ
ー
ホ
ー

ム
ひ
ま
わ
り
に
て「
ひ
ま
わ
り
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
数
日
前
か
ら
ポ

ス
タ
ー
で
の
案
内
や
紙
で
作
っ
た
提

灯
や
花
火
な
ど
の
飾
り
付
け
で
、
お

祭
り
が
始
ま
る
雰
囲
気
を
感
じ
て
も

ら
い
、
事
前
に
沼
田
ま
つ
り
の
映
像

な
ど
も
み
て
も
ら
い
、
利
用

者
様
の
気
持
ち
を
高
め
て
い

ま
し
た
。
今
年
は
作
業
の
要

素
を
多
く
取
り
入
れ
、「
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
」
や
「
う
ち
わ
作

り
」
を
行
い
ま
し
た
。
ヨ
ー

ヨ
ー
を
釣
る
姿
は
真
剣
で
指

先
の
運
動
も
か
ね
て
楽
し
ん

で
も
ら
い
ま
し
た
。
食
事
と

し
て
は
「
味
噌
ま
ん
じ
ゅ
う
」

「
お
好
み
焼
き
」「
す
い
か
」

「
メ
ロ
ン
シ
ャ
ー
ベ
ッ

ト
」
を
堪
能
さ
れ
ま
し

た
。懐
か
し
い
故
郷
の
味

に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い

ま
し
た
。

普
段
は
あ
ま
り
し
ゃ

べ
ら
な
い
利
用
者
様
も

こ
の
日
ば
か
り
は
饒
舌

に
な
り
、「
こ
ん
な
に
も

ら
え
て
い
い
の
か
ね
」と

興
奮
し
て
い
る
様
子
で

し
た
。

昨
年
一
年
間
の
群
馬
県
に
お
け

る
特
殊
詐
欺
の
総
被
害
額
は
５
億

円
を
超
え
て
お
り
、さ
ら
に
今
年
上

半
期
の
被
害
額
は
３
億
円
を
超
え
、

前
年
同
期
よ
り
50
％
も
増
加
し
て

い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
被
害
対
策
に
は

こ
れ
が
一
番
！
　
　
　
　

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
に
は
、「
犯

人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ
と
」

が
、一
番
の
対
策
で
す
。
お
使
い
の

固
定
電
話
に
、着
信
音
が
鳴
る
前
に

応
答
し
て
、相
手
に
「
通
話
を
録
音

し
ま
す
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

流
す
「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
」

を
設
置
す
る
こ
と
や
、同
様
の
機
能

が
備
わ
っ
て
い
る
電
話
機
の
活
用

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
い
た
犯
人
は

録
音
を
嫌
が
り
、電
話
の
着
信
音
が

鳴
る
前
に
自
ら
電
話
を
切
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
を

千
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

群
馬
県
で
は
、
９
月
16
日
か
ら

10
月
31
日
ま
で
実
施
す
る「
特
殊
詐

欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
中

で
、「
特
殊
詐
欺
電
話
対
策
装
置
」

を
抽
選
で
千
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。設
置
先
の
御
本
人
だ
け

で
な
く
、離
れ
て
暮
ら
す
御
家
族
か

ら
も
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
特
設
サ
イ
ト
を
御
覧

く
だ
さ
い
。

（２）第661号2024年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

フ
ラ
ダ
ン
ス
と

お
囃
子
に
感
動

今
年
は
８
月
29
日
に

『
老
健
と
ね
夏
祭
り
』
を

開
催
し
ま
し
た
。「
夏
祭

り
の
雰
囲
気
を
感
じ
て

い
た
だ
く
と
共
に
、
夏

ら
し
さ
を
味
わ
っ
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
」
を

テ
ー
マ
に
、
夏
祭
り
担

当
職
員
を
中
心
に
準
備

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

感
染
予
防
対
策
の
た
め
、

縮
小
し
て
の
お
祭
り
で
し
た

が
、
今
年
は
フ
ラ
ダ
ン
ス

チ
ー
ム
「
プ
ア
・
カ
ラ
ウ
ヌ
」

の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
優
雅
に
踊
ら

れ
、
入
所
者
の
皆
様
も
と
て

も
笑
顔
で
曲
を
口
ず
さ
ん
だ

り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
の
夏
も
曲
を
増
や
し

て
職
員
に
よ
る
「
お
囃
子
」
の
演
奏

も
行
い
ま
し
た
。
今
回
も
大
変
好
評

で
職
員
も
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
皆
さ
ん
で
一
緒
に
「
沼

田
音
頭
・
天
狗
囃
子
」
を
踊
り
、笑
顔

に
あ
ふ
れ
た
最
後
と
な
り
ま
し
た
。

 

沼
田
ま
つ
り

　

 

山
車（
ま
ん
ど
）

 �

慰
問
で
に
ぎ
わ
う

８
月
５
日
（
月
）
東
原
、
西
原
新

町
の
山
車
が
と
ね
虹
の
里
に
来
て

下
さ
い
ま
し
た
。

天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
等
で
会
場

に
は
行
け
な
か
っ
た
で
す
が
、
お
祭

り
の
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

太
鼓
（
お
囃
子
）
の
演
奏
も
し
て

い
た
だ
き
、「
や
っ
ぱ
り
太
鼓
は
生

で
見
る
と
違
う
ね
」「
山
車
を
見
る

の
も
久
し
ぶ
り
だ
よ
」
と
入
居
者
の

皆
様
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

入
居
者
様
の
中
に
は
、
そ
の
日
の

こ
と
が
と
て
も
印
象
強
か
っ
た
ら

し
く
、
９
月
に
な
っ
た
今
で
も
「
こ

こ
に
太
鼓
が
来
て
、
叩
い
た
ん
だ

よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。
印
象
深

い
も
の
は
し
っ
か
り
と
記
憶
に
残

る
こ
と
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。
今

後
も
ケ
ア
に
活
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

キャンペーンサイトキャンペーンサイト

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

どんぐり保育園 2025年度 園児募集
対象  生後２ヶ月から２歳まで（入園希望者は、随時見学可能です）

定員  30 名（うち地域枠10名）　 保育時間  7：45～ 18：45
どんぐり保育園は、病院職員以外でも入園できます！　
入園のお申込みにつきましては、沼田市子ども課まで！

【お問い合わせ先】☎０２７８－２５－３２１２（どんぐり保育園）

８
月
24
日
（
土
）、
Ｊ

Ａ
利
根
沼
田
が
主
催
、

利
根
保
健
生
協
が
協
賛

の
今
年
度
２
回
目
と
な

る「
親
子
農
業
体
験
」が

会
場
の
笛
田
農
園
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
食
と

農
の
大
切
さ
を
学
ん
で

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
、
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
を
持
つ
親
子
９
組

25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

利
根
保
健
生
協
か

ら
は
、
利
根
歯
科
診
療
所
の
歯
科
医
師
と
衛
生
士
が
参
加

し
て
「
お
口
の
健
康
」
に
つ
い
て
歯
の
話
と
ク
イ
ズ
を
ま

じ
え
な
が
ら
口
呼
吸
の
及
ぼ
す
影
響
な
ど
に
つ
い
て
話
を

し
て
吹
き
戻
し
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

農
業
体
験
で
は
、
大
根
と
カ
ブ
の
種
ま
き
、
前
回
種
を

ま
い
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
も
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は「
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
う
れ
し
い
」

「
毎
日
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
食
べ
れ
る
ね
」
と
感
想
が
出
さ

れ
、
子
ど
も
た
ち
も
自
分
の
手
で
収
穫
で
き
る
こ
と
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
収
穫
さ
れ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

や
ニ
ン
ジ
ン
を
当
生
協
が
主
催
す
る
「
み
ん
な
の
食
堂
」

に
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
親
子
農
業
体
験
で

「
歯
の
保
健
教
室
」

出店者募集中！詳しくは　生協くらしサポートセンター
� ☎0278-22-2300

日時 10月12日・26日(土)
　　�10時～11時
会場 とね虹の里
 　　�※雨天中止

〈12日〉ほうれん草、小松菜、
水菜、サラダかぶ、なす、
じゃがいも、玉ねぎ、しいたけ、
米、りんご、さつまいも、
落花生、カステラ、パン

〈26日〉野菜、さつまいも、
落花生、パン、スープ、おかず、
焼菓子（パイ、スコーン）

生協生協 ハートハート市市

介護施設の多彩な夏まつり

サニーホーム  ひまわり 老健とね　通所リハビリ

老健とね　入所
とね虹の里

「たくさん�とれたよ！」「たくさん�とれたよ！」



利
根
保
健
生
協
で
は
、
50
年
以
上
前
か
ら
健
康

班
会
を
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
集
ま

る
こ
と
が
困
難
な
状
況
で
し
た
が
、
昨
年
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
位
置
付
け
ら

れ
た
た
め
、
基
本
的
な
感
染
対
策
は
継
続
し
な
が

ら
、
班
会
を
開
い
て
「
つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る
」

活
動
に
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
。

リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る

班
会
メ
ニ
ュ
ー

い
つ
ま
で
も
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
職
員
に
よ
る
班

会
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊
健
康
寿
命

＊
脳
卒
中

＊
腰
痛

理事会委員会紹介
平和・社保委員会

（３） 第661号2024年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

2024. 10 月号

班
会
を

�

は
じ
め
ま
せ
ん
か

＊
変
形
性
股
関
節
症

＊
転
倒
予
防

ご
希
望
の
場
合
は
、
班
会
開
催

の
前
月
10
日
ま
で
に
生
協
く
ら
し

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
班
会
へ
参

加
し
ま
す
が
、
す
べ
て
の
ご
希
望

に
添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

参
加
し
続
け
た
い

楽
し
い
班
会
へ

班
会
で
は
趣
味
活
動
に
と
り

く
む
な
ど
、
参
加
者
同
士
で
相
談

し
て
参
加
し
続
け
た
い
、
楽
し
い

と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
に
す

る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
も

生
協
の
班
会
に
積
極
的
に
参
加
し

て
、
人
と
の
交
流
を
週
一
回
以
上

保
て
る
よ
う
つ
な
が
り
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

平和・社保委員会は理事６人、総代２人、職員３人、
事務局２人の１３人で毎月第１水曜日に生協本部で
会議を行っています。
委員会では、年度方針に沿って、議論をしたり学
習をしたりします。具体的には、原水爆禁止世界大
会や平和行進等の参加、自治体要請行動のための事
前学習や６市町村（利根沼田・高山村）との懇談、フー
ドドライブでの相談活動、保険証の問題での署名や
自治体への要請、人道支援や地震災害への募金、福
島被災地見学、いのちまもる総行動、全国の仲間た
ちとの交流や学習等多岐にわたる活動をしています。
平和な世界をめざすと共に、社会保障制度の充実
のための活動をしています。

利
根
保
健
生
協
だ
か

ら
で
き
る
充
実
し
た

健
康
メ
ニ
ュ
ー

ご
要
望
に
合
わ
せ
て
、
医
師
や

看
護
師
な
ど
利
根
中
央
病
院
を
は

じ
め
と
し
た
各
事
業
所
職
員
が
参

加
し
て
、
気
に
な
る
病
気
の
話
や

健
康
や
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
の
相

談
等
を
お
受
け
し
ま
す
。

ま
た
、
無
料
・
低
額
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
各
地
域
で
受
け
ら
れ

る
こ
と
も
、
班
会
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
機
器
の

貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

班
会
っ
て
な
あ
に
？

ご
近
所
さ
ん
や
お
友
だ
ち
、
お

知
り
合
い
同
士
が
楽
し
く
交
流
す

る
場
所
が
班
会
で
す
。
集
会
所
や

ご
自
宅
、
生
協
の
「
組
合
員
ホ
ー

ル
」
な
ど
集
ま
り
や
す
い
所
を
会

場
と
し
て
い
ま
す
。

同
じ
楽
し
み
を
持
つ
人
が
集

ま
っ
て
健
康
づ
く
り
の
体
操
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
趣
味
の
会
を
開
い
た

り
、
皆
さ
ん
の
興
味
の
あ
る
内
容

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

町
や
村
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン

や
筋
ト
レ
会
に
お
邪
魔
し
て
、
健

康
情
報
を
提
供
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
多
く
あ
り
ま
す
。

班会を開催するには？

①  ご近所さんやお友だちなど 3 人以

上で班会の開催を相談します。

　　( 組合員以外も参加可能 )

②  日程・開催場所・内容等を決め、

お近くの生協世話人または生協く

らしサポートセンター

　　☎ 0278-22-2300 へ連絡します。

   ※講師の希望がある場合は早め（前

月 15 日まで）にご相談ください。

③  班会を開催します。

　　終了時、次回の開催日時と内容を

決め、班会報告書に記入して参加

職員または生協くらしサポートセ

ンターまでご提出ください。（月末

まで）

④  提出された班会報告書は生協くら

しサポートセンターで管理して、

次回以降に健康チェックの値を比

較できるようにしています。

班
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
会

議
・
そ
の
他
活
動
等
で
、
組
合
員

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で

き
る
ホ
ー
ル
で
す
。

予
約
制
の
た
め
、
ご
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
は
各
事
業
所
等
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
心
筋
梗
塞
・
心
不
全

＊
糖
尿
病

＊
変
形
性
膝
関
節
症

＊
認
知
症

＊
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

＊
栄
養
・
嚥
下

＊
肩
関
節
周
囲
炎

＊
在
宅
で
の
危
険
予
防

�

（
身
近
な
危
険
）

生協みなかみ歯科「つきよの虹ホール」生協みなかみ歯科「つきよの虹ホール」
会議・運動はもちろん調理が会議・運動はもちろん調理が
できる設備も整っています。できる設備も整っています。

生協本部「にぎわい」生協本部「にぎわい」
笑いヨガで健康維持笑いヨガで健康維持

組
合
員
ホ
ー
ル
の
ご
利
用
方
法

○生協本部　組合員ホール「にぎわい」○生協本部　組合員ホール「にぎわい」
　☎ 0278-22-2300　☎ 0278-22-2300
○利根中央病院　組合員ホール「きらめき」○利根中央病院　組合員ホール「きらめき」
　☎ 0278-25-9849　☎ 0278-25-9849
○老健とね　組合員ホール「さくら」○老健とね　組合員ホール「さくら」
　☎ 0278-22-8855　☎ 0278-22-8855
○生協みなかみ歯科「つきよの虹ホール」○生協みなかみ歯科「つきよの虹ホール」
　☎ 0278-25-3399　☎ 0278-25-3399

体組成
　内臓脂肪、基礎代謝量、

筋肉量、推定骨量、体内

年齢などが測れます。

足指力
　足指でバーを引くことで、

指の力がどのくらいあるか測

れます。

　踏ん張る力があることで転

倒を防ぐことにつながります。

握力
　握力は全身の筋力に関係し
体力の指標とされています。

・口唇閉鎖力

　（リップルくん）
　口を閉じる力を測ります。
　口が開いていると乾燥が進
み、虫歯や歯槽膿漏等が悪化す
る原因になります。

・噛む力（咬合力）
　歯を食いしばった時にかかる
力を測定します。

・タスクル（呼気圧）
　息を吐きだす力がどのく
らいあるかを測定します。
お口周りの健康、大事ですね。

歯科メニュー

ロングピロピロロングピロピロ

長息生活（レベル０〜３）長息生活（レベル０〜３）

吹き口をくわえ　口角から息が漏れない
ように勢いよく息を吹き込む

健康チェックメニューおすすめの

特 別 編特 別 編



お問い合せ先：生協くらしサポートセンター　☎ 0278-22-2300

フードドライブ「おすそわけ」

第３回 医療・介護の懇談会のご案内！

（４）第661号2024年10月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」

〒
三
七
八
︱
〇
〇
五
三　

沼
田
市
東
原
新
町
一
八
六
一
の
一

n
a
k
a
m
a
@
to
n
e
h
o
k
e
n
.o
r.jp

メ
ー
ル
投
稿

　

今
月
は
36
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

連
続
し
て
同
じ
方
の
作
品
を
掲
載
し
な
い
こ
と
と
し
て
い

ま
す
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、楷
書
で
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
絵
手
紙
や
写
真
、
手
作
り
作
品
な
ど
分
野
に
こ

だ
わ
ら
ず
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ブロック・支部活動
南部ブロック役員交流会南部ブロック役員交流会

　今回で３回目となるグラウンドゴルフを白
沢町の三沢交流広場にて開催。 昨年よりも多く
の23人が参加し、 最初は四苦八苦ありました
が、 楽しい時間が過ごせました。

沼田南支部　「吹き矢交流会」沼田南支部　「吹き矢交流会」

　延べ18人で競技を開始。 気軽に吹き矢を楽
しんでもらえるよう所作は割愛し、 いざ始まる
と「すごいすごい」「上手」と応援にも力が入り
ました。 景品は可愛らしいお花で大変喜ばれま
した。

サークル・班会活動
沼田中支部　「木曜の会」沼田中支部　「木曜の会」

水上支部　小日向サロン水上支部　小日向サロン

　筋トレ体操をした後に、 介護予防サポーター
から体操を教えてもらいました。 笑いながら体
操をして、 楽しい時間を過ごしています。

　足指力測定後に転倒防止体操をしました。 ま
た強化月間に合わせて参加者から増資の協力が
ありました。 楽しく美味しい班会となりました。

利根南支部　「スポーツ吹き矢利根南支部」利根南支部　「スポーツ吹き矢利根南支部」

川田支部　ひまわり班川田支部　ひまわり班

　今年の４月から本格的にサークルとして活動
を始めました。 参加者の多くは女性です。 フレイ
ル予防のためにも、 続けていきたいと考えてい
ます。

　13年前から大竹地区の方に声をかけ集まっ
て、 近況報告や脳トレなどをしています。
　今回は早口言葉をしました。 楽しい集まりなの
で続けていきたいです。

吹割の滝を眺めながら、みんなで紅葉狩りに出掛けませんか。

健康づくり委員会主催
第13回秋のハイキング・ウォーキング

「吹割渓谷紅葉散策」　「吹割渓谷紅葉散策」　

足腰に
自信が
ある方

沼田市利根地区コミュニティセンター  （無料駐車場あり）
住所：沼田市利根町追貝37

無料 

10月31日（木）※必着
※２時間程度、昼食無し
※階段や一部滑りやすい箇所があります。参加される方は十分ご注意ください。

集合場所

参加費 持ち物 滑りにくい靴、飲み物、タオル、雨具、保険証  等

申込締切

11月8日(金)日 時 10時集合　※雨天中止

お問い合せ先：生協くらしサポートセンター　☎ 0278-22-2300

とね虹の里会場 高齢者世帯・ひとり親世帯・ひとり暮らし世帯
生活に困っている方を支援する活動です！

対象者

☆食品（調味料・乾物・レトルト）、日用品（生理用品・洗剤・タオル）など随
時募集中です！！

☆医療・介護・くらしの相談窓口を設置しています。お気軽にお声掛けください。

※詳細は右記へお問い合せください。

10月19日(土)日時 10：00～無くなり次第終了

＊雨天決行

生協くらしサポートセンター☎0278-22-2300

生協のイベントや企画のお知らせ等
様々な情報を発
信しています。

お友だち
登録は
コチラから

お友だち募集中！！

生協くらしサポートセンター　☎0278-22-2300

11月9日(土)日 時
旧日本基督教団沼田教会紀念会堂（地図ご参照ください）

無料　先着 60人
10月31日（木）まで

会 場
参 加 費
応募締切

13：30～16：00

＜第１部＞「認知症について」
　　　　　講師：吉野　千恵氏

　  認知症看護認定看護師（老健とね）
＜第２部＞「フレイル予防について」
　　　　　講師：七五三木　史拓氏

　　　　　理学療法士（利根中央病院）
質疑と懇談の時間も設けてあります。

QRコードから事前に参加申し込
みができます。下記お問い合わせ
先からも事前申込みができます。
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旧日本基督教団旧日本基督教団
沼田教会紀念会堂沼田教会紀念会堂

ゑびす講にて健康チェックも
同時開催します！
お気軽にお立ち寄りください


