
　

利
根
保
健
生
協
で
は
組
合
員
、
地
域
住
民
み
な
さ
ん
の
ち
か
ら
で
、
そ
の
人
ら
し

い
健
康
を
つ
く
る
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
今
年
度
も
４
月
か
ら
地
域
の
ま
つ
り
や
温
泉
施
設
で
「
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

（１） 第657号2024年６月１日（毎月1回1日発行）

地
域
の
ま
つ
り
で

温
泉
施
設
で

利根保健生協　2024 年 4 月現勢

生 協 組 合 員・・・・・・・・・・・・28,747 人

出 資 金 額・・・・1,605,990,000 円

平均出資金額・・・・・・・・・・・・・55,866 円

理事32人　監事4人　総代206人　班長1528人

＊4月の新規加入組合員数は、99人でした。 発　行　人　大 塚 隆 幸　　　編集　「利根の保健」編集委員会
発行部数　21,100　　　　印刷　有限会社コトブキ印刷

　

川
田
支
部
で
は
東
光
寺
で
登
山

す
る
方
へ
声
掛
け
を
し
て
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
連
携

職
場
の
栄
養
管
理
室
で
準
備
し
た

「
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
い
、
普

段
ど
れ
く
ら
い
塩
分
を
と
っ
て
い

る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
一

緒
に
来
て
い
た
お
孫
さ
ん
も
握
力

測
定
を
し
て
み
ま
し
た
。
毎
年
登

山
を
す
る
住
民
の
方
々
は
初
め
て

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
そ
う

５
ブ
ロ
ッ
ク
で
総
代
会
議

利根保健生活協同組合
〒378−0053  沼田市東原新町1861番地1
☎0278（22）6060　  FAX（22）6262

利 根 中 央 病 院
片 品 診 療 所
利 根 中 央 診 療 所
利 根 歯 科 診 療 所
生 協 み な か み 歯 科
介護老人保健施設とね
サニーホームひまわり

沼 田 市 沼 須 町
片 品 村 鎌 田
沼田市西原新町
沼田市高橋場町
みなかみ町後閑
沼田市東原新町
沼田市高橋場町

☎（22）4321
☎（58）3910
☎（24）1202
☎（24）9418
☎（25）3399
☎（22）8855
☎（22）3223

　

今
更
だ
が
、
利
根
保

健
生
協
の
本
部
の
１
階

に
は
「
セ
ン
ト
ラ
ル
キ

ッ
チ
ン
ぬ
ま
た
」
と
い

う
給
食
施
設
が
あ
る
。
セ
ン
ト

ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
と
は
、
料
理
の

調
理
工
程
を
１
ヶ
所
に
ま
と
め

効
率
化
を
は
か
る
施
設
の
こ
と

で
あ
る
が
、
同
施
設
の
場
合
、

食
事
の
調
理
、
冷
却
ま
で
お
こ

な
い
、
解
凍
か
ら
盛
り
付
け
・

配
膳
を
各
事
業
所
（
サ
テ
ラ
イ

ト
キ
ッ
チ
ン
と
呼
ぶ
）
で
お
こ

な
う
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
▼

「
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
ぬ
ま

た
」
で
は
１
日
１
，
５
０
０
食

以
上
の
食
事
を
調
理
し
、
病
院

の
入
院
食
を
は
じ
め
老
健
施
設

や
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅

な
ど
の
法
人
内
入
院
・
入
居
施

設
や
、
同
一
グ
ル
ー
プ
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
も
配
食
を

行
っ
て
い
る
。
そ
れ
以
外
で
も

病
院
の
職
員
食
、
保
育
園
や
病

児
保
育
室
の
幼
児
食
や
病
児
食

に
も
対
応
し
て
お
り
、
生
協
グ

ル
ー
プ
全
体
の
食
事
提
供
を
一

手
に
担
っ
て
い
る
▼
昨
今
の
物

価
高
で
材
料
が
高
騰
し
前
年
度

の
食
材
費
は
２
０
２
２
年
度
比

較
で
１
割
以
上
も
増
加
し
て
お

り
、
経
営
的
に
も
厳
し
い
状
況
と

な
っ
て
い
る
が
、
食
材
の
検
討

や
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直
し
等
、
施

設
内
で
工
夫
を
凝
ら
し
患
者
・

利
用
者
の
満
足
度
が
下
が
ら
な

い
よ
う
努
力
し
て
い
る
▼
今
後

の
生
協
に
お
け
る
給
食
事
業
の

目
標
と
し
て
、
食
事
を
必
要
と

し
て
い
る
組
合
員
に
向
け
た
配

食
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
を
検
討
中

で
あ
る
。
そ
の
た
め
の
配
送
問

題
や
人
材
確
保
な
ど
、
課
題
を

整
理
し
早
い
時
期
に
実
現
で
き

る
よ
う
調
整
を
す
す
め
た
い
。

　
　
　
　
（
常
務
理
事
・
山
田
）

健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

健
康
づ
く
り
で

健
康
づ
く
り
で

　
　
　
　
つ
な
が
り
づ
く
り

つ
な
が
り
づ
く
り

一人ひとりが生協に「出資・利用・運営」することを基本とし、加入・増資をお願いしています。「個人加入」にご協力ください。

で
、「
塩
分
の
と
り
す
ぎ
が
分
か

っ
た
か
ら
カ
ミ
さ
ん
に
教
え
な
く

ち
ゃ
」
と
健
康
を
意
識
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。

　

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
毎
年
恒
例

の
「
柳
波
ま
つ
り
」
で
、
４
支
部

の
役
員
・
連
携
職
場
の
協
力
と
救

護
係
と
し
て
病
院
か
ら
看
護
師
派

遣
も
あ
り
２
日
間
に
わ
た
り
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
利
根

歯
科
診
療
所
の
職
員
が
、
相
談
の

中
で
行
っ
た
虫
歯
と
歯
周
病
菌
の

チ
ェ
ッ
ク
や
吹
き
戻
し
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
は
子
ど
も
や
大
人
に
も
好

評
で
し
た
。

川田支部川田支部

中央ブロック中央ブロック

高山支部高山支部

昭和東・昭和南支部昭和東・昭和南支部

　

高
山
支
部
は
「
高
山
温
泉
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
」
で
偶
数
月
に
、
３

つ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
17
時
か
ら

１
時
間
ほ
ど
支
部
の
役
員
さ
ん
の

協
力
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

常
連
さ
ん
は
「
前
よ
り
良
く
な

っ
て
る
！
」
と
改
善
に
驚
い
て
い

た
り
、
初
め
て
の
方
は
「
脚
点
て

な
ん
だ
い
」「
内
臓
脂
肪
が
多
い

か
ら
な
～
」
な
ど
、
自
分
の
健
康

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
も
ら
え

る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
東
・
昭
和
南
支
部
で
は

「
昭
和
の
湯
」
で
偶
数
月
の
第
２

土
曜
日
に
支
部
役
員
と
連
携
職
場

が
協
力
し
て
、
15
時
～
17
時
ま
で

５
つ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て

い
ま
す
。
定
例
で
行
っ
て
い
る
た

め
、
顔
見
知
り
の
人
た
ち
も
多
く

入
浴
前
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

他
の
支
部
で
も
年
間
を
通
し

て
、
地
域
の
行
事
や
定
例
の
場
所

を
お
借
り
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
班
会

や
サ
ロ
ン
な
ど
で
も
、
多
く
の
機

器
を
活
用
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
い
ま
す
。

第48回

通常総代会

利根保健生活協同組合
　　　理事長　　大 塚 隆 幸

2024年6月22日（土）
9時00分 開会（予定）

利根沼田文化会館
大ホール

　利根保健生活協同組合定款50条
に基づき、第48回通常総代会を以
下の通り行います。
　総代・正副支部長の皆さまには
別途ご通知いたします。

日時

場所

　

４
月
23
日
～
５
月
17
日
に
か
け

て
５
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
総
代
会
議

が
行
わ
れ
96
人
の
総
代
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

６
月
22
日
の
通
常
総
代
会
に
提

案
す
る
「
２
０
２
３
年
度
の
活
動

や
事
業
の
ま
と
め
」「
２
０
２
４

年
度
の
方
針
」
な
ど
議
案
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
、
総
代
の
皆
さ
ん

に
質
問
や
意
見
を
い
た
だ
く
会
議

と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
様
々
な
質
問

や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
出
資
金
の
使
わ
れ
方
に
つ
い

て
聞
き
た
い
」
の
質
問
に
対
し
て

は
、「
出
資
金
は
お
預
か
り
し
て

い
る
も
の
で
組
合
員
自
身
の
財
産

で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

出
資
金
が
新
規
の
設
備
・
機
器
購

入
や
事
業
展
開
の
資
金
の
一
部
と

し
て
大
き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

高
額
な
医
療
機
器
を
購
入
し
た
際

は
機
関
紙
に
掲
載
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」
と
回
答
が
さ
れ
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
「
実
体
験
か
ら
、
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
健
康
づ
く
り
に
効

果
が
あ
り
、
地
域
へ
積
極
的
な
参

加
を
呼
び
か
け
る
必
要
性
が
あ

る
」「
フ
レ
イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
予
防
だ
け
で
な
く
、
す
こ

し
お
運
動
（
減
塩
運
動
）
も
必
要

だ
と
思
う
、
地
域
の
意
識
を
高
め

る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」
と
健
康

づ
く
り
の
大
切
さ
を
組
合
員
活
動

を
通
し
て
地
域
に
広
げ
て
い
く
必

要
性
を
感
じ
る
な
ど
活
発
な
質
疑

応
答
が
さ
れ
ま
し
た
。



「お医者さんに聞いてみよう！

�生理のこと、カラダの不調のこと、ＨＰＶワクチンのこと」

日　時  8月10日(土)　１４：００〜１５：３０

会　場  利根中央病院（詳細後日）
対　象  地域の中学生・高校生女子とその保護者�（定員30組予定）
内　容  生理のことやカラダの不調のことなど、当院の産婦人科医、

総合診療科医、助産師に相談してみませんか？
　　　　　当日は医師・助産師によるミニセミナー＆相談会を開催
　　　　　します。参加記念品も準備中です。

申込締切 7月21日(日)

【問い合わせ先】利根中央病院　医局事務課：島田
　　Tel:080-2171-3706
　　Email：eri.shimada@tonehoken.or.jp

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

の
公
費
接
種
期
間
が
今
年
度
末
終

了
に
な
り
ま
す
。
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。

対
象
者

　

平
成
９
年
度
～
平
成
19
年
度
生

ま
れ
の
女
性

利
根
中
央
病
院 

産
婦
人
科
で

は
土
曜
日
も
接
種
可
能
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
２
７
８
―
22
―
４
３
２
１
）

な
お
、
定
期
接
種
対
象
者
は
小

学
校
６
年
生
～
高
校
１
年
生
の
女

子
で
す
。

電
話
会
社
や
電
気
会
社
を
か
た
っ
て
身
に

覚
え
の
な
い
未
納
料
金
を
請
求
す
る
自
動
音

声
の
電
話
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「
電
話
（
電
気
）
料
金
が
未
納
の
た
め
、
２

時
間
後
に
利
用
停
止
と
な
り
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
は
２
番
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
っ
た
内
容
で
す
。

指
示
に
従
っ
て
し
ま
う
と
、
個
人
情
報
を
聞

き
出
さ
れ
た
り
、
詐
欺
被
害
に
遭
っ
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

相
談
例
（
実
例
を
参
考
に
作
成
）

◦
電
話
会
社
を
名
乗
り
「
本
日
電
話
が
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
１
番

を
押
し
て
く
だ
さ
い
」
と
自
動
音
声
の
電
話

が
あ
っ
た
の
で
１
番
を
押
し
た
。

　
　

女
性
に
つ
な
が
っ
た
が
、「
未
納
の
30
万

円
を
払
わ
な
い
と
法
的
措
置
に
移
る
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

◦
電
話
で
身
に
覚

え
の
な
い
未
納

料
金
を
請
求
さ

れ
て
も
無
視
し

ま
し
ょ
う
。

◦
非
通
知
や
知
ら

な
い
番
号
か
ら

の
電
話
に
は
出

な
い
、
か
け
直

さ
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。

（２）第657号2024年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

住所や氏名が変わったとき、組合員がお亡くなりになったときには、ご連絡ください。生協本部　☎ 0278（22）6060

産婦人科・総合診療科ミニセミナー＆
� 相談会のお知らせ

利�根
中央病院

現
在
、
発
熱
お
よ
び
風
邪
症
状
の

あ
る
患
者
様
は
事
前
に
お
電
話
を
頂

き
、
電
話
で
の
問
診
後
、
受
診
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

６
月
17
日
（
月
）
よ
り
電
話
問
診

が
Ｗ
ｅ
ｂ
問
診
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
用
し
た
問
診
）
へ
変
更
と
な
り

ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
関
し
て
は
、
６
月

上
旬
に
利
根
中
央
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
『
利
根
の
保
健
』
７
月
号

に
掲
載
し
、
６
月
17
日
以
降
の
運
用

開
始
予
定
で
す
。

混
乱
の
な
い
よ
う
に
、
有
人
と
の

併
用
も
考
慮
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

利 

根

中
央
病
院

発
熱
外
来（
大
人
・
小
児
）の
か
か
り
方
が
変
わ
り
ま
す

● ご予約 ・ ご相談 ●
利根中央病院　生協ルーム

（通院支援係）

ＴＥＬ ： ０２７８－２２－５０５０

【受付時間】（月）～（金）９：００～１６：３０

　　　　　　         　 （土）９：００～１２：００

※ご利用の 1 週間前までにご予約ください。

※ご利用は、 利根保健生協の組合員本人

であることが条件です。

土曜シャトルは買い物目的でも
利用可能です！

７月から
土曜日シャトル便が

完全予約制へ

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
お
知
ら
せ

接
種
を
逃
し
た
方
へ
の
公
費
接
種
期
間
が

�

今
年
度
末
終
了

利根中央病院

さ
ら
に
詳
し
い
情
報
は
、
左
記

の
Ｈ
Ｐ
も
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ご
参
照
く
だ
さ
い

厚生労働省ＨＰ
ＨＰＶワクチンの接種を逃した方へ
～キャッチアップ接種のご案内～

　高齢化が進むなか、介護職員は日本全国で必要とされており、活躍の
場もさまざまです。個人宅への訪問介護や、入所施設（老健）や通所施設
（デイサービス）、有料老人ホーム、グループホームなど、居住系介護の
ほか、ボランティアやご家族の介護にも活かすことができます。
受講期間 2024年7月6日(土)〜2024年11月30日(土)�（毎週土曜日固定）
会　場  介護老人保健施設とね�研修室（多目的室①）
� 沼田市東原新町1917-1

受講料  65,000円（税込）テキスト代・実習費込
定　員  20名（定員になり次第、締切）
内　容  講義と演習（土曜日計120時間）＋ 実習（平日計15時間）
取得資格「介護職員初任者研修修了」
募集期間 6月1日(土)〜7月5日(金)　※日曜日受付不可
【問い合わせ先】 介護老人保健施設とね　 �電話�0278-22-8855
� 松井・黒岩　　

介護職員初任者研修受講生募集

車いすの扱いを学ぶ車いすの扱いを学ぶ

【前回までの受講生の声】
・介護は未経験だったため、とても心配で
したが丁寧に教えていただき、分かりや
すかったです。
・研修が毎週土曜日のため、働きながら受
講修了することができました。
・研修を修了したことで時給が上がり、介
護技術向上と共に、やりがいに繋がりま
した。

不
審
な
自
動
音
声
の
電
話
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

困
っ
た
時
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
188

※
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

つ
な
が
る
三
桁
の
電
話
番
号
で
す
。

日 時  7月20日(土)　14：00〜16：00
場 所  利根中央病院研修室�または�老健とね多目的室１

� ※オンライン（ＺＯＯＭ）の会場開催です。

講 演  
　　 検証：新たな“戦前”と「異次元の軍拡」
　　　 〜沖縄が問う日本の憲法、安保、地位協定〜
　　　講師：前泊�博盛氏
� （沖縄国際大学経済学部地域環境政策学科�教授）

申込先  生協くらしサポートセンター
　　　　　（☎�0278-22-2300）まで
申込締切 6月28日（金）

「民医連・医療生協大学習会」開催のお知らせ

https://www.mhlw.go.jp/
stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou/hpv_catch-up-
vaccination.html

「子ども歯の保健教室」が今年も開催されます！

　　歯医者さんは普段どんな仕事をしているんだろう？

　　　虫歯ってどう治すの？　唾液の役割って何？

　　　　皆さんの素朴な疑問にお答えします！

当日は歯磨きレッスンや職業体験で楽しく学びましょう！！

日　時  7月6日(土)　13:20〜15:30

場　所  利根歯科診療所・生協みなかみ歯科
持ち物  歯ブラシ
申込先  利根歯科診療所
　　　　　　☎0278-24-9418
　　　　 生協みなかみ歯科
　　　　　　☎0278-25-3399
申込締切 6月中旬

子ども歯の保健教室

参加費500円
お土産付き！

下記のＱＲコードから
お申し込みください。



ら
感
染
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
過
剰
な
母
子
感
染
予
防
よ
り

も
感
染
予
防
に
気
を
つ
け
な
が
ら

親
子
関
係
を
大
切
に
沢
山
の
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
を
と
る
こ
と
が
大
切
か

と
思
い
ま
す
。（
図
１
）

む
し
歯
の
世
界
で
も

見
ら
れ
る
超
高
齢
社

会
の
深
刻
な
問
題

む
し
歯
と
聞
く
と
子
ど
も
が

な
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

１
９
８
０
年

代
の
よ
う
に
む
し
歯
の
洪
水
と
言

わ
れ
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
子
ど
も
の
む
し
歯
は

「歯科衛生士のための「歯科衛生士のための
　カリオロジー　カリオロジー
　　　ダイジェスト」より　　　ダイジェスト」より

著者：天野 敦雄著者：天野 敦雄

６
月
４
日
は
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」、
そ
こ
か
ら
１

週
間
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

今
回
は
む
し
歯
に
つ
い
て
の
最
新
情
報
と
予
防

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

理事会委員会紹介
まちづくり委員会

（３） 第657号2024年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

組合員通院支援の利用は、本人名義での組合加入が必要です。

2024. 6 月号

利根歯科診療所

歯科医師

田端 正道

む
し
歯
の
常
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

～
令
和
の
最
新
予
防
法
～

激
減
し
て
お
り
学
校
健
診
な
ど
に

行
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け

国
民
の
意
識
が
変
わ
り
予
防
が
定

着
し
て
き
て
い
る
こ
と
の
証
明
だ

と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
在
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
が
高
齢
者
の「
根こ

ん
面め

ん

う
蝕

し
ょ
く」
で
す
。「
根
面
う
蝕
」
と
は

歯
の
根
元
に
で
き
る
む
し
歯
で
す
。

ど
う
し
て
高
齢
者
に
頻
発
す

る
か
と
い
う
と
、
年
齢
を
重
ね
る

と
歯
周
病
な
ど
で
歯

茎
が
下
が
り
本
来
は

歯
茎
に
覆
わ
れ
て
い

る
歯
の
根
っ
こ
の
部

分
が
出
て
き
ま
す
。

こ
の
部
分
は
む
し
歯

に
な
っ
た
時
の
進
行

が
早
く
、
根
元
で
は

帯
状
に
進
行
し
て
い

き
ま
す
。

さ
ら
に
、
様
々
な

薬
の
副
作
用
と
生
理

的
な
唾
液
の
減
少
に

よ
り
口
の
環
境
が
む

し
歯
菌
の
繁
殖
し
や

す
い
環
境
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。

「
根
面
う
蝕
」
は
進
行
す
る
と

歯
が
根
元
で
折
れ
て
し
ま
い
根
っ

こ
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

フ
ッ
素
で
む
し
歯

予
防
を
し
ま
し
ょ
う

適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
食
習

慣
の
見
直
し
（
よ
く
噛
ん
で
唾
液

を
出
す
、
間
食
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な

まちづくり委員会は２０１３年に発足し、安心して
住みつづけられる地域づくりについて議論していま
す。理事６・支部代表３・事務局２人の合計１１人
で毎月第３水曜日に会議を行っています。
ＪＡ親子農業体験では、手洗い教室などの保健教
室を通じて年３回協力しています。人参などの野菜
は子ども達にお願いして少し多く種をまき、子ども
食堂やフードドライブに利用してもらい思いやりの
心を育めるよう努めています。また、生協ハート市
では利用者と会話をして、組合員の拠り所となる施
設建設の実現に向けて要望等を聞いています。
人口減少・高齢化がすすむ中でまちづくり委員会
の役割はさらに大きくなりますが、組合員・職員と
もに頑張りたいと思います。

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

親
か
ら
子
へ
の

む
し
歯
の
感
染
は
？

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
の
口
の
中
に
は
む
し
歯
菌
が
い

な
い
こ
と
は
知
っ
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

む
し
歯
菌
は
大
人
の
唾
液
を
介
し

て
感
染
し
ま
す
（
ス
プ
ー
ン
の
共

有
、
唾
液
飛
沫
、
お
し
ゃ
ぶ
り
、

歯
ブ
ラ
シ
等
）。
あ
る
研
究
で
は

「
６
割
は
母
親
か
ら
の
感
染
を
認

め
た
が
残
り
４
割
は
母
親
以
外
か

ら
の
感
染
を
認
め
た
」
と
い
う
結

果
が
出
ま
し
た
。
先
ほ
ど
述
べ
た

よ
う
に
む
し
歯
菌
は
唾
液
か
ら
感

染
す
る
た
め
指
を
口
に
入
れ
る
こ

と
の
多
い
幼
児
で
は
様
々
な
人
か

ど
）
が
大
切
で
す
が
、
む
し
歯
予

防
に
は
フ
ッ
素
が
非
常
に
有
効
な

手
段
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
ホ
ー

ム
ケ
ア
（
家
庭
で
フ
ッ
素
配
合
製

品
を
使
用
す
る
こ
と
）
と
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
（
歯
科
医

院
で
高
濃
度
フ
ッ
素
を
使
用
す
る

こ
と
）が
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム
ケ
ア

で
は
フ
ッ
化
物
含
有
歯
磨
剤
（
１

４
５
０
ppm
・
15
歳
以
上
対
象
）
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

①
歯
ブ
ラ
シ
に
２
セ
ン
チ
の
歯
磨

剤
②
歯
磨
剤
を
歯
列
全
体
に
広
げ
る

③
磨
く
（
２
分
程
度
）
磨
き
方
は

自
由
で
す
が
詳
し
く
は
歯
科

医
院
に
て
説
明
を
受
け
て
く

痛
く
な
い
と
き
こ
そ
歯

科
医
院
で
定
期
検
診
を

口
腔
内
の
細
菌
は
早
い
も
の

で
20
分
か
ら
遅
い
も
の
で
も
数
時

間
で
２
倍
に
増
殖
し
ま
す
。
む
し

歯
菌
は
１
時
間
で
２
倍
に
な
り
ま

す
。
む
し
歯
菌
は
常
在
菌
の
た
め

追
い
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

仲
良
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

令
和
の
常
識
は
「
む
し
歯
は
完

治
し
な
い
病
気　

歯
医
者
は
痛
く

な
ら
な
い
た
め
に
行
く
所
。
そ
し

て
歯
科
医
院
に
任
せ
る
だ
け
で
な

く
、
患
者
様
自
身
が
主
治
医
に
な

る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院

を
定
期
検
診
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
図
３
）

だ
さ
い

④
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
途
中
で
吐
き
出

さ
な
い

⑤
歯
磨
剤
を
吐
き
出
さ
ず
、
10
㎖

の
水
を
含
む

⑥
30
秒
洗
口
（
最
大
30
秒
）

⑦
水
を
吐
き
出
し
終
了

⑧
２
時
間
は
飲
食
を
し
な
い

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

で
は
９
０
０
０
ppm
と
い
う
高
濃

度
の
フ
ッ
素
塗
布
を
行
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ケ
ア
で
コ
ツ
コ
ツ
毎

日
フ
ッ
素
補
充
と
３
ヶ
月
〜
６
ヶ

月
の
定
期
的
な
高
濃
度
フ
ッ
素
塗

布
に
よ
る
歯
の
強
化
に
よ
っ
て
む

し
歯
に
強
い
口
腔
内
を
作
る
こ
と

が
大
切
で
す
。（
図
２
）

な
ぜ
む
し
歯
に
な
る
の
？

む
し
歯
は
「
む
し
歯
菌
に
よ

る
感
染
」
が
原
因
で
す
。
む
し
歯

菌
は
、
口
の
中
に
常
に
い
る
常
在

菌
で
す
。
そ
し
て
、
常
に
悪
い
こ

と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
甘
い
も
の
や
ご
は
ん
、
果
物
、

な
ど
を
栄
養
に
し
て
酸
を
出
し
ま

す
。
条
件
が
重
な
り
む
し
歯
菌
が

増
え
る
と
口
腔
内
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
歯
を
溶
か
し
ま
す
。
こ
れ
が

む
し
歯
で
す
。

ま
た
、
食
後
は
唾
液
が
適
正
な

環
境
に
戻
る
の
に
30
分
か
ら
60
分

か
か
り
そ
の
間
、
歯
が
溶
け
や
す

く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
間
食

が
多
い
人
は
よ
り
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
の
で
す
。
食
後
す
ぐ
に
歯

ブ
ラ
シ
は
し
て
は
い
け
な
い
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
現
在
は
食
後
す
ぐ
に
歯
ブ

ラ
シ
、
難
し
い
方
は
う
が
い
（
激

し
い
う
が
い
）
を
す
る
こ
と
が
推

う蝕原因菌は、いろいろなところから入ってくるう蝕原因菌は、いろいろなところから入ってくる

「歯科衛生士のためのカリオロジーダイジェスト」より　著者：天野 敦雄「歯科衛生士のためのカリオロジーダイジェスト」より　著者：天野 敦雄

図１

図３

「う蝕予防のためのフッ化物配合歯磨剤の推奨される利用法　2023 年版」「う蝕予防のためのフッ化物配合歯磨剤の推奨される利用法　2023 年版」
日本口腔衛生学会・日本小児歯科学会・日本歯科保存学会・日本老年歯科医学会日本口腔衛生学会・日本小児歯科学会・日本歯科保存学会・日本老年歯科医学会

※ 1: 写真の歯ブラシの植毛部の長さは約 2cm である。※ 1: 写真の歯ブラシの植毛部の長さは約 2cm である。

※ 2: 歯科医師の指示によりう蝕のリスクが高いこどもに対して、1,000ppmF を超える高濃度の※ 2: 歯科医師の指示によりう蝕のリスクが高いこどもに対して、1,000ppmF を超える高濃度の
フッ化物配合歯磨剤を使用することもある。フッ化物配合歯磨剤を使用することもある。

図２

年齢
歯が生えてから

２歳 ３〜５歳
６歳〜成人

（高齢者を含む）

使用量
（※１）

米粒程度
（１〜２㎜程度）

グリーンピース程度
（５㎜程度）

歯ブラシ全体
（1.5㎝〜２㎝程度）

フッ化物濃度
（※２）

900 〜 1000
ppmF

900 〜 1000
ppmF

1400 〜 1500
ppmF

ホームケアと定期検診でホームケアと定期検診で
� むし歯予防しましょう� むし歯予防しましょう



（４）第657号2024年６月１日（毎月1回1日発行） 健康をつくる。平和をつくる。こころ豊かなまちをつくる。

班会・サークル活動

支部・ブロック企画

　健康チェック後、 発知のヒガンザクラと、 天
照寺シダレザクラをみんなで見ました。 道端の
雑草の名前を調べたり、 昔の話をしたりと情報
交換ができました。

　チラシを見て薄根町、 清水町、 榛名町から23人
の地域組合員が参加してくれました。 腰痛・変形性
膝関節症の講演を聞き「丁寧な説明でわかりやすい」

「家でもやってみる」などの声がありました。

　柳波まつりの会場で２日間にわたり、 血圧と握力
測定・歯科チェックを４支部役員とその連携職場の
協力で行いました。 吹き戻しのゲームには子どもか
ら大人まで43人が挑戦していました。

　ひとりでもできる運動ですが、 毎回みんな
と集まり顔を合わせてのおしゃべりもできるた
め、 楽しみの一つです。 名前の通りアットホー
ムな雰囲気のなか運動をしています。

　リハビリ職員による「フレイルについて」の話
がとてもよかったので、 第２弾として開催しま
した。 軽い体操も取り入れてもらい、 そのあと
にみんなで歌を歌いました。

日頃のくらしの中で生活の問題や医療・介護のことなど困っていることがあれば、ご相談ください。なんでも相談窓口　 　0120-034-321（無料）

朝
ま
だ
き
朽
ち
洞
か
ら
や
牛
蛙

子
供
の
日
歴
史
を
語
る
柱
傷

五
月
雨
や
命
を
懸
け
て
救
急
車

夕
暮
れ
て
い
よ
い
よ
重
き
藤
の
花

ど
の
窓
も
名
画
と
変
は
る
山
若
葉

桜
満
つ
心
の
怪
我
は
癒
さ
れ
て
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ロ
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で
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後
遺
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久
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子

み
な
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町
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藤
田
　
俊
彦

上
越
線
汽
笛
歌
声
鳴
り
ひ
び
き
開
業
百
年

喜
ぶ
市
民

川
風
と
緑
と
滝
の
音
き
き
ぬ
ひ
と
日
の
旅
の

や
す
ら
ぎ
の
と
き

医
者
に
行
く
道
の
端
に
咲
く
花
見
つ
つ
春
は

美
し
痛
さ
も
忘
る

師
も
母
も
九
十
八
歳
ま
だ
元
気
吾
も
夫
と

独
活
の
出
荷
す

沼田市上川田町　髙倉　榮
紙面の都合上、２番までの掲載となります。

　
　
　

利
根
保
健
生
協
「
な
か
ま
の
作
品
係
」
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〇
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町
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の
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メ
ー
ル
投
稿

今
月
は
32
件
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

利南支部　木花会利南支部　木花会

沼田西支部企画　「３町合同班会」沼田西支部企画　「３町合同班会」

中央ブロック　まちかど健康チェック中央ブロック　まちかど健康チェック

みなかみ支部　藤原明川合同班みなかみ支部　藤原明川合同班 沼田南支部　アットホーム沼田南支部　アットホーム

   生協くらしサポートセンター　☎0278‐22‐2300

フードドライブ「おすそわけ」のお知らせ
６月15日(土)
10：00～無くなり次第終了

※詳細は下記へお問い合わせください。

食品（調味料・乾物・缶詰・レトルト）、日用品（オムツ・
生理用品）など随時募集中です！！

フードドライブ活動へのご理解、ご協力、ご支援をお願い
いたします。

日時

会場

６月８日(土) 10：00～11：00
とね虹の里 ＊雨天中止

日時

会場

販売
予定 

生協生協 ハートハート市市

干し芋、つながり丼、ミニ丼、赤飯、肉みそ、
にんじん、わさび菜、小松菜、ほうれん草、
水菜、パン、カステラ

※ 6 月 22 日（土）は総代会のため中止

　５月11日（土）の生協ハート市では、恒例の販売
以外に無料で炊き込みご飯となめこ汁をふるまい、
100人を超える方が訪れにぎわいました。
　会場では、価格が高騰している各種野菜やパン・
カステラ・丼物などが並び、喜ばれました。
　テーブル席では笑顔でほおばる姿や片づけの際に
「おいしかったよ」「また、楽しみにしています」と声
をかけられました。
　毎月第２・４土曜日の開催です。家庭菜園ででき
た野菜などの出店者募集しています。

出店者
大募集

とね虹の里 ＊雨天決行

沼
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子

生協くらしサポートセンター　
　　　　　　　　 ☎0278‐22‐2300
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